
７/５（水）長野県主催体験ツアー行程表 

 

長野県 国際観光推進室 

 

【コース A】野沢温泉スキー場マウンテンバイク体験、飯山市での蒔絵体験 

８：00～9：55  マウンテンバイク体験（場所：野沢温泉スキー場長坂ゴンドラ） 

https://compasshouse.jp/summer/ 

 10：50～11：55 蒔絵体験（場所：飯山市工芸交流センター） 

          https://maki-e.jp/ 

  

 

 

 

【コース B】野沢温泉まち歩き体験、飯山市での蒔絵体験 

 9：00～9：55  野沢温泉まち歩き体験（集印めぐり）（場所：野沢温泉村内） 

https://nozawakanko.jp/spot/spot1867/ 

 10：50～11：55 蒔絵体験（場所：飯山市工芸交流センター） 

          

 

 

 

【コース C】飯山市での山伏体験、坐禅体験 

 8：15～10：05  山伏体験 （場所：飯山市小菅の里） 

          https://www.iiyama-ouendan.net/weekend/yamabushi/  

 10：50～11：55  坐禅体験 （場所：飯山市正受庵） 

https://www.iiyama-ouendan.net/2023/05/8421/ 

 

 

 

 

 

※ 雨天時についてはコースが異なりますのでお問い合わせください 

https://compasshouse.jp/summer/
https://maki-e.jp/
https://nozawakanko.jp/spot/spot1867/
https://www.iiyama-ouendan.net/weekend/yamabushi/
https://www.iiyama-ouendan.net/2023/05/8421/

